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Kostet Zoom etwas?
NEIN.

Was brauche ich an Technik?
+ eine gut funktionierende Internetverbindung
+ Computer (funktioniert mit jedem gangigen Browser)
+ ODER Smartphone
mit der gratis "Zoom"-App

+ naturlich deine Matte und w

etwas zu trinken :) Z200Mm
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Wie sieht Zoom aus?
- Computerkamera und Mikrofon (de-)aktivieren
- Du horst und siehst den Kursleiter und
die Teilnehmer
- Dein Mikro wird nach Kursstart ausgeschalten

Bewegung und gesunde Erndhrung helfen,
die Situation korperlich und emotional gesund zu
Uiberstehen. ¥
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Vom I_aPJroP/ PC mitmachen

Klick den Link, den wir dir per Mail schicken.
Das war’s schon. ;)

Vom SmarJrPhone mithmachen

Lade die GRATIS Zoom App runter + klick den Link,
den wir die per Mail schicken.



